PRZYFECIA DO OPOLSKIES SIECT
SZKOL£ PROMUIACYCH
ZDROWIE

, dla
Publicznej Szkofy Podstawowej nr 2
im. Kazimierza MalczewsKiego
w Strzeleach Opolskich

Wojewtdzki Koordynator Dyrektor
Opolskiej Sieci Szkot Regionalnego Centrum
Promujgeych Zdrowie Rozwoju Edukacji w Opolu
oot T FREt
{ ":,Jolanta Po"gan Leslaw Tomezak

Opole, 18 czerwea z013 1.



."'"..r

i
‘-'.i_'* M '_:rIIII.I.I.'II Lovalpimy
Ruisviiip I clasdkimi i

KL KL

B £ 073 57 £oi3

.
a1 ootk o

Opale, 09.07. 2013 r,

Sranowna Pani
mgr Elwira Morawiec - Bartczak
Dyrektor

Publicznej Szkoly Podstawowe] nr 2
im, Kazimierza Malcrewskiego
w Strzelcach Opolskich

Z opromng provemnofcly  informujemy, te decvgiy Walewddskiege  Zespolu
Wipieraigeege Szkoby Promujgoe Zdrowie 2 dnia 18 czerwea 200 3r.

Publiczna Sckofa Podstawown nr 2 im. Kazimierza Malczewskizgo
w Strzelcach Opolskich

Analiza priedioione] prger szkoly doknmentaci potwierdza spelnienie warunkdw
okretionych w procedurze provimowania placdwek do wofewodzhiel siect sskdf promuagjacyeh
sdrode i alresy provgotowaWezega,

Serdeczmie gratulujemy proyjecia do sieci wojewddzkie, Zyczymy wytrealodci
w urzecsywistnianiu idei szkoly promujgeej sdrowie, sukcesdw w realizacii zaplanowanych
sadan, osigenigein celiw oraz surysfokei asobistef © dokomanyeh mian dla sdrowia catey
spotecznoicl szholne).

Liczvmy na wspdtpracg w ramach Sieci. Informujemy fez. fe po uplywie co nafmnie]
dwdch lof placowko mote ubiegad siy o wofewddzki cortvfikar pod warnnkiem srealizowania
provigtege profekiy | proedssewieniac raporte T doiahen, gedeie @ progenent wo siec
Ervieriami.

W ntgeseniy preesviamy obelicmosciowy dypiom,

e P e e
WICEDYREKTOR

/ —— - e __LIL
|:"' mur Hamae Framcoak

Regionaine Centrum Anowaoju Edubeci, 45-115 Opaole, ul. Glogowska I7, tel- «AB77ASTRENS, loe: +SETFASSHTD
A5 DT Doeabe, 4l Fanitpes Dubgb JL; Hiwki, on, Whejda 17, 85 053 Denigatoesce

Ity e PR o kkie pl, Enecain@re e nanhkie pl, REGOH, GOIMTLE

M- P5A W0 AN A07 Rank Milesem £ 4 Opole 43 1150 73EF D00 DO §E3D 5541



Szkolny Zespdt ds. Promocji Zdrowia:

1. Elwira Morawiec- Bartczak — koordynator projektu, dyrektor szkoty
2. Matgorzata Tutodziecka — nauczyciel przyrody

3. Barbara Kuzniak — nauczyciel wychowania fizycznego, bibliotekarz

4. Barbara Babicz- pielegniarka dyplomowana

5. Patrycja Ptoszaj- zastepca dyrektora Powiatowej Stacji Sanitarno-
kierownik sekcji Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej

6. Adam Tyminski — mtodszy aspirant -przedstawiciel policji

7. Waldemar Gaida- przedstawiciel rodzicéw, wicestarosta strzelecki
8. Wiestaw Konieczny- przedstawiciel rodzicéw

9. Joanna Pieprzyk- przedstawiciel uczniéw

10. Mikotaj Krukowski — przedstawiciel uczniow

Epidemiologicznej,
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Spis tresci:
I. Wstep

1. Forma przedstawienia idei Szkoty Promujgcej Zdrowie
spotecznosci szkolne;.

2. Sposob przekonania rady pedagogicznej do idei Szkoty
Promujacej Zdrowie.

3. Sposob, w jaki dokonano oceny podtrzymania przez
100% spotecznosci szkolnej gotowosci wstgpienia do sieci.

I1. Sprawozdanie
III. Zakonczenie - podsumowanie



PODSTAWOWE INFORMACJE O SZKOLE

Nazwa szkoty

Publiczna Szkota Podstawowa nr 2
Im. Kazimierza Malczewskiego

Adres 47-100 Strzelce Opolskie

ul. Wawrzynca Swierzego 3
Telefon 77 461 3522
Adres e-mail psp2.strzelceop@poczta.onet.pl
Strona www psp2strzelce.pl
Imi¢ 1 nazwisko Elwira Morawiec- Bartczak
dyrektora szkoty
Imig i nazwisko Elwira Morawiec- Bartczak
koordynatora

Cztonkowie szkolnego
zespotu

Matgorzata Tutodziecka- nauczyciel
przyrody, Barbara Kuzniak-
nauczyciel wychowania fizycznego,
Barbara Babicz- pielggniarka szkolna,
Partycja Ploszaj- pracownik Stacji
Sanitarno- Epidemiologicznej,
powiatowy lider ds. zdrowia, Adam
Tyminski- pracownik ds. nieletnich,
Wiestaw Konieczny 1 Waldemar
Gaida- przedstawiciele rodzicow,
Joanna Pieprzyk 1 Mikotaj
Krukowski- przedstawiciele
spotecznosci uczniowskiej

Data podjecia uchwaty
przystapienia do
programu

Uchwata Rady Pedagogiczne;j
nr 5/2012/2013 z dnial2 lutego 2013

Logo Szkoty w
programie Szkoty
Promujacej Zdrowie

Hasto szkoty w
programie Szkoty
Promujacej Zdrowie

,, Jemy zdrowo, bawimy si¢ wesoto.
To nasz sposob jest na sity ,
by wyniki lepsze byty.”




I. WSTEP

1. Forma przedstawienia idei Szkoly Promujacej Zdrowie spotecznos$ci
szkolnej.

2. Sposob przekonania rady pedagogicznej do idei SZPZ.

3. Sposob, w jaki dokonano oceny podtrzymania przez 100% spotecznosci
szkolnej gotowosci do wstgpienia do sieci.

Zgodnie z definicja zdrowia wg. Swiatowej Organizacji Zdrowia ,, Zdrowie
to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
tylko brak choroby lub niepelnosprawnosci.”

Publiczna Szkota Podstawowa nr 2 im. Kazimierza Malczewskiego

w Strzelcach Opolskich od szeregu lat zajmuje si¢ promocja zdrowia i
prowadzi edukacje prozdrowotng , ktora spdjna jest z koncepcja pracy
szkoty.

Dlatego tez szkota ma do spetnienia wazng role w zakresie edukacji
zdrowotnej, poprzez wskazywanie prawidtlowych wzorcow postgpowania,
uczenie zdrowego stylu zycia i wpajanie uczniom potrzeby dbania o
zdrowie swoje i innych. Zatem szkota powinna stwarzac¢ takie warunki dla
kazdego ucznia , pracownika , aby ten samoistnie podejmowat konkretne
dziatania na rzecz edukacji prozdrowotnej. Stworzenie zyczliwej atmosfery
wplywato na uczenie si¢ jak tworzy¢ w naszej szkole Srodowisko
sprzyjajace zdrowiu.

Jednak podejmowanym wczeéniejszym dzialaniom brakowato poglebione;j
analizy problemu, brak badania ich skutkow. Duzg pomocg, w jaki sposob
dokonac¢ tej analizy byto przekazanie informacji zdobytych podczas kursu
,Jak tworzy¢ szkote promujacg zdrowie?”

Poszerzenie wiedzy na temat zadan podejmowanych w ramach szkoty
promujacej zdrowie spowodowalo ,ze inicjatywa zyskata petng aprobate
wsrdd Grona Pedagogicznego oraz Rady Rodzicow.

Aby zrealizowaé nasze pomysty wykonaliSmy szereg zadan:

1. Zapoznanie uczniéw, rodzicOw, nauczycieli oraz pozostalego personelu
szkoty z ideg szkoty promujacej zdrowie — szkolenia, apele, pogadanki
w klasach.



2. Dokonanie rozpoznania, czy szkota spetnia warunki wstgpne przystgpienia
do sieci Szko6t Promujacych Zdrowie.

3. Powotanie zespotu, ktéry podejmuje (planuje 1 wdraza) dziatania na rzecz
promocji zdrowia oraz koordynatora, ktory kieruje pracami zespotu.

4. Zorganizowanie konkursu na logo i hasto Szkoty Promujacej Zdrowie

Hasto: ,, Jemy zdrowo, bawimy si¢ wesoto.
To nasz sposob jest na sity ,
by wyniki lepsze byly.”

5. Przeprowadzenie diagnozy aprobaty sSrodowiska szkolnego —100%
spotecznos$ci uczniowskiej wyrazito aprobate dla tworzenia Szkoty
Promujacej Zdrowie, 100 % pracownikow szkoty, 91 % rodzicow

Rada Pedagogiczna wraz z Radg Rodzicéw na swoim posiedzeniu w dniu
12 lutego 2013 r. podjeli uchwale w sprawie przystapienia do tworzenia
szkoly promujacej zdrowie



Rok szkolny 2012/2013 byt rokiem przygotowawczym, ktory
wykorzystali$my na:

1. podsumowaniu naszej pracy w ramach edukacji prozdrowotnej w
odniesieniu do pi¢ciu standardow.

2. Przeprowadzenie diagnozy stanu wyj$ciowego, a na jej podstawie - wybor
priorytetow.

3. Opracowanie planu pracy na rok szkolny 2013/2014-2014/2015 oraz
realizacj¢ zadan zaplanowanych w okresie przygotowawczym oraz ich
ewaluacja.

4. Opracowanie przez zespot oraz przyjecie do realizacji przez Rade
Pedagogiczng planu pracy w zakresie programu Szkoty Promujacej Zdrowie
W zwiazku z powyzszym uznalismy ,ze gotowi jesteSmy do wstgpienia do
Opolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie , a akceptacja naszych dziatan
przez w/w podmioty jest na tyle wysoka , co utwierdzito nas ,ze zakoncza
si¢ one pelnym sukcesem.

Il. SPRAWOZDANIE

W przeprowadzeniu ewaluacji stanu wyjsciowego wykorzystaliSmy
materialy, znajdujgce si¢ wydaniu ,,Edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia
w szkole” — zeszyt 10 —11, wydanej przez Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa

Punktem wyjscia w ramach pigciu standardow byto opracowanie zadan
podejmowanych 1 wykonywanych przez podmioty szkoty oraz formutowanie
wnioskow

Standard I: Szkota promujgca zdrowie pomaga cztonkom spotecznosci
szkolnej (w tym rodzicom) zrozumie¢ 1 zaakceptowac koncepcje szkoty
promujacej zdrowie.

1. Zostata uruchomiona gazetka na korytarzu szkolnym , gdzie
zamieszczono informacje o programie Szkota Promujaca Zdrowie.



2.W ramach godzin wychowawczych realizowano zagadnienie w z edukacji
prozdrowotnej w ramach realizacji klasowego planu wychowawczego.

3. Przeprowadzono apel ogélnoszkolny dla uczniéw , rodzicow, przekazujac
informacje na temat programu Szkota Promujaca Zdrowie, aktualnych
dziatan realizowanych przez szkote.

4. Poinformowanie spotecznosci lokalnej na temat programu Szkota
Promujaca Zdrowie w programie lokalnym Echo Szkoty

5. Wyeksponowanie na korytarzu szkolnym koncepcji pracy szkoty , gdzie
jednym z filaréw jest edukacja prozdrowotna




6. Angazowanie rodzicow naszych uczniow w akcje klasowe oraz szkolne.
7. Zamieszczanie informacji na szkolnej stronie internetowej w
aktualnosciach szkoty.

Realizatorzy zadania: dyrekcja szkoty, pielegniarka szkolna, Samorzad
Uczniowski wraz z opiekunem, nauczyciele i wychowawcy klas, rodzice.
Whniosek: w danym roku szkolnym przekazywaé¢ nowym cztonkom
spolecznosci szkolnej wiedze¢ na temat koncepcji Szkoty Promujace;j
Zdrowie.

Standard Il: Szkota promujaca zdrowie zarzadza projektami promocji
zdrowia w sposob sprzyjajacy:

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspotdziataniu spotecznosci szkolnej, w tym
rodzicow 1 spolecznosci lokalnej,

- skutecznosci 1 dlugofalowosci dziatan.

1. Opracowanie przez zespot nauczycieli dziatah promujgcych zdrowe
odzywianie wérod ucznidow 1 rodzicow.
Realizacja programow ogolnopolskich

2.”0woce w szkole” - pdgm skierowany do uczniow klas I-111 obejmujacy
49,76% ogo6tu spotecznosci uczniowskiej

3 ,,Szklanka mleka” program skierowany do ucznidow klas I-VI, obejmujacy
71,75% ogbdtu spotecznosci uczniowskiej



4. Dozywianie w szkole , obiady w szkole spozywa 62,78% spotecznosci
uczniowskiej

5.Dhugofalowy udzial spotecznosci w szkolnym projekcie dbamy o nasze
srodowisko- zbiorka surowcow wtornych- makulatura i jej sprzedaz , a za
pozyskane fundusze zakup dystrybutoréw wody

i

Realizatorzy zadania: dyrekcja szkoty, pielggniarka szkolna, samorzad
Uczniowski wraz z opiekunem, nauczyciele i wychowawcy klas, rodzice.

Whiosek: kontynuowaé dotychczasowe akcje, propagowaé wartosci
odzywcze owocow, warzyw oraz mleka, pozyskiwa¢ w dalszym ciggu
rodzicoOw ucznidw do wspierania dziatan szkoty

Standard III: Szkota promujaca zdrowie prowadzi edukacje zdrowotng
uczniow 1 pracownikow oraz dgzy do zwigkszenia jej jakosci 1 skutecznosci

Formy doskonalenia organizowane w ramach SzPZ :

-udziat szkolnego koordynatora

1. kurs- ,,Jak tworzy¢ szkote promujaca zdrowie™ — organizator Opolski
Koordynator Sieci Szkot Promujacych Zdrowie



2. wojewodzka konferencja szkot Promujacych Zdrowie ,,Promowanie
zdrowego odzywiania 1 aktywnosci fizycznej w szkole. Europejski projekt
HEPS” organizator Opolski Koordynator Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
3. ,,Zdrowe odzywianie Inwestycja w Przysztos¢”- organizator Agencja
Rynku Rolnego Oddziat terenowy w Opolu oraz Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Opolskiego
4. Spotkanie szkolnego koordynatora z Pelnomocnikiem Wojewody
Opolskiego ds. narodowego Programu Zdrowia z Panem Mieczystawem
Wojtaszkiem 1 przedstawienie funkcjonowania szkotly
- udziat uczniow
1. Migdzy nami kobietkami
Problem z glowy. Ogdlnopolski Program.
Nie pal przy mnie
Znajdz wlasciwe rozwigzanie
Spektakle profilaktyczne: RO BO Ty, W sieci
Udziat uczniéw w Horyzontach Filmowych — r6znorodna tematyka
dotyczaca zdrowia, wtasciwej relacji roOwiesniczej, spotkanie
z psychologiem
7. Dzien Bezpiecznego Internetu
8. Klub Bezpiecznego Puchatka
9. Akademia Czystych Rak
10.Bezpieczna Droga do szkoty
11.Realizacja tematyki prozdrowotnej w ramach lekcji wychowawczych,
poszczegolnych edukacji w klasach I-111
12.Realizacja tematyki w ramach szkolnego programu profilaktycznego

o0k wh

-udziat nauczycieli 1 pracownikéw niepedagogicznych
1. WDN- Gry i zabawy ruchowe z wykorzystaniem dostg¢pnego sprzetu

pomocy.
2. Dziecko autystyczne w szkole.
3.Ukryta niepelnosprawnos¢ spoteczna czyli zespot Aspergera.
4. Neurony na rzecz ucznia i szkoty.
5. Sztuka komunikacji , czyli jak skutecznie porozumiewac si¢ w
szkole.
6. Pierwsza pomoc u dzieci i niemowlat — szkolenie z symulacja
wypadkow.
7.Rozw0j emocjonalny dziecka.
8.Szkolna Strategia Bezpieczenstwa.
- pedagogizacja rodzicoéw , debaty szkolne



1. Do czego prowadza uzaleznienia — skutki i formy pomocy-
spotkanie
z pracownikiem ds. nieletnich
2.Jak trafnie postgpowac z dzieckiem w okresie dorastania- spotkanie
z pracownikiem poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
3. Debata ogolnoszkolna na temat zapisow w Regulaminie Szkoty.
|. Zamontowanie w tazienkach suszarek do rak

I1. Tworzenie sprzyjajacego zdrowie Srodowiska pracy i nauki:
odmalowanie korytarzy szkolnych , wymiana drzwi do sali jezykowej-
wyciszenie sali, docieplenie klasy

[1l. Wyposazenie klas w nowe meble oraz krzesta- 2 sale lekcyjne



IV. Utrzymywanie w statym porzadku terenu szkoty 1 jego obejScia.

V. Stala opieka medyczna sprawowana przez pielggniarke szkolng. Gabinet
medycyny szkolnej wspiera nauczycieli w szerzeniu edukacji prozdrowotne;.
Realizatorzy zadania: dyrekcja szkotly, samorzad Uczniowski wraz

z opiekunem, nauczyciele i wychowawcy Klas, rodzice, pracownicy policji,
poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

Whniosek: kontynuowa¢ doskonalenie o réznorodnej tematyce
prozdrowotnej

Standard IV: Szkota promujaca zdrowie tworzy klimat spoteczny
sprzyjajacy:

- satysfakcji z nauki i pracy w szkole, osigganiu sukcesOw oraz wzmacnianiu
poczucia wlasnej warto$ci u uczniéw i pracownikow,

- zdrowiu 1 rozwojowi uczniéw i1 pracownikow,

- uczestnictwu, partnerstwu 1 wspoétdziataniu czlonkéw spotecznosci
szkolnej, rodzicow 1 0sob ze spotecznosci lokalne;

1. Organizowanie przerw $rodlekcyjnych , wpltywajacych na poprawng
higieng¢ pracy ucznia.

2.Plan zaje¢ lekcyjnych utozony zgodnie z przestrzeganiem higieny pracy
ucznia, poddany kontroli pracownikom Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych

3. Stata motywacja uczniéw do osiggania sukcesow.



4. Stworzenie mozliwosci do efektywnej pracy na lekcjach poprzez
wyposazenie klas w pomoce dydaktyczne.
5. Przestrzeganie przez wszystkie podmioty szkolne praw i1 obowigzkow
ucznia , zawartych w Regulaminie Szkoty.
6.0pracowanie Kodeksu Etyki Nauczyciela.
7. Zwracanie uwagi na kulturalne zachowanie w trakcie dyzuréw
nauczycielskich i uczniowskich.
8. Tworzenie wlasciwych relacji przez wszystkie podmioty szkolne ,
realizujace koncepcje pracy szkoty — PSP nr 2 szkota rodzinna,
wielopokoleniowa.
9. Przeprowadzanie pogadanek, warsztatow przez pracownikow policji
,Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej na temat wtasciwych relacji
rowiesniczych, zachowania w drodze do 1 ze szkoly.

. 2] | A
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Realizatorzy zadania: dyrekcja szkoty, pielegniarka szkolna, samorzad
Uczniowski wraz z opiekunem, nauczyciele i wychowawcy klas, rodzice
pracownicy policji, Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej



Whiosek: state monitorowanie obcigzenia ucznidw nauka, pracami
domowymi, zachowan réwiesniczych

Standard V: Szkota promujgca zdrowie tworzy srodowisko fizyczne
sprzyjajace zdrowiu, bezpieczenstwu i1 dobremu samopoczuciu uczniow
1 pracownikow.

1. Zorganizowanie Pikniku Rodzinnego

3. Wspolorganizacja Wojewodzkich Zawodow Ptywackich
4. Utworzenie klas sportowych o profilu ptywanie

5. Organizacja Olimpiady dla sze$ciolatkow- Sprawny jak Sze$ciolatek
6. Organizacje pig¢ciodniowych zimowych warsztatow

7. Udziat uczniow w zajeciach pozalekcyjnych w SKS, kole tanecznym,
rytmicznym, grach i zabawach ogolnorozwojowych, zajeciach z capoeiry
8. Organizacja wycieczek szkolnych, zielonej szkoty

9. Udziat uczniéw w réznorodnych zawodach sportowych na réznych
szczeblach.

10. Przygotowanie i udziat uczniow do Powiatowego Festiwalu Piosenki
Ekologicznej



11. Organizacja Gminnego Konkursu dla uczniéow klas I1I — Bezpieczna

droga do szkoty.
12.Udziat uczniéw w akcjach Czysty las, w konkursie na najlepiej pracujace

Koto LOP, konkursie ekologicznym dla klas I-11I



RAPORT Z EWALUACII PROGRAMU SZKOtY PROMUJACEJ ZDROWIE
PUBLICZNA SZKOtA PODSTAWOWA NR 2 IM. KAZIMIERZA MALCZEWSKIEGO

OKRES PRACY: 2013/2014- 2014-2015

CEL:

W STRZELCACH OPOLSKICH

Zaplanowany

Ewaluacja wynikow
Czy i naile osiaggnieto kryterium sukcesu?

2013/2014
Poprawi¢ poziom prawidtowych
zachowan w zakresie odzywiania
wsrod ucznidw w szkole, w domu,
W naszym otoczeniu.
Promowac zdrowy styl zycia poprzez
aktywnos¢ fizyczng ,
przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Zaplanowany cel dziatan ujety w planie pracy Szkoty Promujacej
Zdrowie wedtug szkolnego zespotu ds. promoc;ji zdrowia zostat
osiggniety, co potwierdzajg zrealizowane zadania , wyniki ankiety,
bezposrednie rozmowy z rodzicami ucznidw i z samymi uczniami.
Widoczny jest wzrost spozywania warzyw i owocéw wsrod dzieci.
Teraz bardzo czesto na Il $niadanie przynosza warzywa , owoce.
Uczniowie klas I-1ll bezproblemowo zjadajg porcje warzyw i
owocow w ramach programu ,,Owoce w szkole” . Poprawita sie
sytuacja na szkolnej stotdwce. Poprzez szeroko zakrojone zadania
wiekszos¢ z nich przetamata sie i z apetytem zjada satatki , suréwki.
Z owocami nie mamy juz probleméw. Jednak w dalszym
ciggu musimy jako szkota podejmowad sie réznorodnych dziatan
na rzecz prawidtowego odzywiania sie.

Wprowadzilismy o godzinie 9.40 spozywanie wspdlnego
$niadania.

kryterium sukcesu: zatozyliSmy ,ze 70 % rodzicdw zauwazy zmiany
zaistniate w szkole , nauczyciele dostrzegg wzrost spozywania
przez uczniéw $niadania w domu lub w szkole- Il $niadanie,
zjadania potraw z warzywami i owocami

- 70 % uczniéw wykaze w ankiecie prawidtowe zachowania w
zakresie odzywiania

Kryterium sukcesu ——
Osiggniety sukces .
0% 50% 100%
Kryterium sukcesu —_'
Osiggniety sukces [~
1 1 1 1 1 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

2014/2015

Wyposazy¢ ucznidw w

wiedze na temat higieny

osobistej i otoczenia.

Ksztattowac nawyki

higieniczne w praktyce.
Promowac zdrowy styl zycia poprzez
aktywnosc fizyczng ,

Zaplanowany cel dziatan ujety w planie pracy Szkoty Promujgcej
Zdrowie wedtug szkolnego zespotu ds. promoc;ji zdrowia zostat
osiagniety, co potwierdzajg zrealizowane zadania , wyniki ankiety,
bezposrednie rozmowy z rodzicami ucznidw i z samymi uczniami.
Na co dzien pracownicy szkoty dostrzegajg zmiany w zachowaniu
dzieci . Uczniowie przestrzegajg mycia rgk. Na pewno przyczynito
sie do tego zamontowanie w toaletach suszarek do rak, szereg
prowadzonych prelekcji wérdd rodzicéw i ucznidéw. Sporadycznie




przeciwdziatanie uzaleznieniom

otoczenie

zdarzaty sie przypadki wszawicy, ale udziat
Problem z gtowy” , pozwolit je szybko eliminowac. Zwiekszyta sie
dbatosc o higiene ciata, jamy ustnej. Podejmowanie przez szkole
udziatu w réznorodnych konkursach byty mobilizacjg do
przestrzegania zasad czystosci ciata oraz otoczenia. Wiele zajec o
charakterze aktywnosci fizycznej , pikniki, zawody sportowe wraz
z rodzicami uczniéw spowodowaty, ze nasi uczniowie aktywniej
spedzajg swoj wolny czas.

w programie”

kryterium sukcesu: zatozyliSmy ,ze 90 % uczniéw wykaze w
ankiecie, ze przestrzega wtasciwych nawykdw higienicznych,
nastapi wzrost liczby uczniéw dbajgcych o czystos¢ whasng i

- 90 % uczniow wykaze w ankiecie ,ze promuje zdrowy styl zycia,
potrafi przeciwdziata¢ uzaleznieniom

Osiggniety sukces

Kryterium sukcesu

0% 50% 100%

Zadania wynikajgce z planu pracy:

1. Przy stole- zadania w formie warsztatéw prowadzone byty przez uczniéw Technikum Zywieniowego w

Strzelcach Opolskich pod opiekg nauczyciela zawodu

zaplanowane

Ewaluacja wynikéw
Czy inaile osiggnieto kryteria sukcesu?

1. Ksztattowanie umiejetnosci
przygotowania stotu do spozycia positku

Podczas warsztatow uczniowie uczyli sie w jaki
sposob nalezy przygotowac stét do spozycia positku.
Nabywali umiejetnosci : roztozenie serwety, talerzy,
sztuccdw oraz fantazyjnie przygotowanych
serwetek.




Kryterium sukcesu: 100 % ucznidow uczestniczacych
w warsztatach potrafi prawidtowo przygotowac stét
do spozycia positku.

W ocenie nauczyciela zawodu ,ucznidéw Technikum
Zywieniowego , kelnerki wszyscy uczniowie nabyli
umiejetnosci przygotowania stotu do spozycia
positku , o czym $wiadczg zdjecia ,, kronika, wykres
oraz prezentacja multimedialna

Kryterium sukcesu

Osiggniety sukces
+

0% 50% 100%

2.

Uswiadamianie uczniom , jak wazne
wartosci odzywcze zawierajg warzywa
i owoce

Warsztaty poprzedzone byty prelekcjami w
edukacji wczesnoszkolnej oraz podczas lekcji
wychowawczych na temat 10 zasad zdrowego
odzywiania .Uczniowie zapoznali sie z rolg
podstawowych sktadnikéw odzywczych , piramidg
zywienia, prawidtows iloscig spozywania positkow w
ciggu dnia, zasadami zdrowego odzywiania. Zajecia
nie tylko poszerzyty i ugruntowaty wiadomosci, ale
pozwolity na przygotowanie smacznych pozywnych
safatek .

Przed rozpoczeciem warsztatéw przeprowadzono
ankiete , ktéra miata stwierdzic¢ , na ile uczniowie
przyswoili sobie 10 zasad zdrowego zywienia.
Nastepnie podczas warsztatéw uczyli sie
przygotowac satatki warzywno- owocowe.

Kryterium sukcesu: 80% uczniéw potrafi wskazac
wartosci odzywcze warzyw i owocow oraz
przygotowac satatki

Kryterium sukcesu

Osiggniety sukces

0] 50 100




3. Uswiadamianie uczniom , jak wazne wartosci
odzywcze zawiera mleko i jego przetwory

Warsztaty poprzedzone zostaty prelekcjg na temat
wartosci odzywczych mleka i jego przetwordw, rolg
mleka w organizmie cztowieka, ktére prowadzity-
dyplomowana pielegniarka Katarzyna Osipa oraz
powiatowy koordynator ds. zdrowia Patrycja Ptoszaj.
Uczniowie uczestniczyli w projekgcji filmu ,,Skad sie
bierze serek?” Nastepnie mtodziez z Technikum
Zywieniowego uczyfa jak przygotowaé chtodnik z
ogorkow, rzodkiewek, koktajl truskawkowy i
bananowy

Kryterium sukcesu: 80% uczniéw potrafi wskazac
wartosci odzywcze mleka i jego przetwordow

Kryterium sukcesu

Osiggniety sukces

75 80 85 90

4.Co kazdy powinien wiedzieé¢ o chlebie?

Warsztaty prowadzity ,Mokrotonskie Dziotchy”-
panie mieszkajace w dzielnicy, gdzie potozona jest
szkota. Panie opowiadaty jak kiedys$ wypiekato sie
chleb, jaki byt szacunek do chleba. Nastepnie piekarz

| pokazati omowit rézne rodzaje maki uzywane do

wypieku chleba, rodzaje chleba, omdéwi technologie
wypieku pieczywa . Uczniowie zobaczyli film ,,0d
ziarenka do bochenka”. Nastepnie uczniowie
Technikum Zywieniowego pokazali jak mozemy
przygotowac kanapki w formie tédek, biedronek.
Kryterium sukcesu: 90% uczniéw potrafi wskazac
wartosci odzywcze i energetyczne pieczywa.




Kryterium sukcesu

Osiggniety sukces

=1 T 1

0% 50% 100%

5. Rola podstawowych sktadnikow odzywczych w
prawidtowym rozwoju mtodego cztowieka.
Planujemy z gtowg nasz jadtospis.

Podczas ogdlnoszkolnego apelu uczennice klas VI
zapoznaty spotecznos¢ uczniowska z piramida
zywienia . Podczas lekcji wychowawczych uczniowie
uktadali jadtospisy, zapoznali sie z10
zasadami zdrowego zywienia , na lekcjach przyrody
uczyli sie czytac ze zrozumieniem etykiet z
produktéw spozywczych .Zajecia prowadzone byty
réwniez przez dietetyka panig Anne Rozkosz z
Oérodka Dziatan Ekologicznych ,Zrédla” w
Katowicach oraz Patrycje Ptoszaj powiatowego
koordynatora ds. zdrowia

Kryterium sukcesu: 80% ucznidéw potrafi utozyé
piramide zywienia, wymieni¢ 10 zasad zdrowego
zywienia

Kryterium sukcesu

Osiggniety sukces

0] 50 100

3. Naszkolnej przerwie

zaplanowane

Ewaluacja wynikéw
Czy inaile osiggnieto kryteria sukcesu?

1.Uswiadamianie uczniom jak wazne w rozwoju
organizmu jest spozywanie $niadania, picie mleka i
jego przetworow

Wprowadzono spozywanie wspodlnego Il $niadania
klasy wraz z nauczycielem o godzinie 9.40.Spotkato
sie to z ogromng aprobatg przez rodzicéw uczniow,
a takze samych uczniéw i nauczycieli. Obecnie
wszyscy uczniowie przynoszg do szkoty Sniadanie, na
dobre zagoscity rowniez warzywa i owoce, soczki
warzywno- owocowe. Uczniowie nie wyobrazajg
sobie , aby nie byto takiej przerwy w szkole.
Kryterium sukcesu: 100% ucznidw przynosi Il
$niadanie do szkoty.

Kryterium sukcesu

Osiggniety sukces

= T 1

0% 50% 100%




4. Cosdla ucha —wspdlne debaty z rodzicami na temat propagowania zdrowych nawykow

zywieniowych oraz zdrowego stylu zycia

zaplanowane

Ewaluacja wynikow
Czy inaile osiggnieto kryteria sukcesu?

1.Potrzeby zywieniowe mtodego cztowieka.

W ramach ogdlnoszkolnego zebrania zostata
przeprowadzona prelekcja dla rodzicdw na temat
potrzeb zywieniowych mtodego cztowieka. Prelegentem
byta pani dietetyk oraz powiatowy koordynator ds.
zdrowia. Nie u wszystkich uczniéw udato sie
wyeliminowanie z Il $niadania z nutelli.

Sporadycznie zdarza sie u uczniow zwtaszcza klas
I-1ll kanapka z nutella.

Kryterium sukcesu: 80% rodzicow przestrzegaé bedzie
zasad prawidtowego zywienia . Uczniowie na Il
$niadanie przynoszg warzywa i owoce.

Kryterium sukcesu
Osiggniety sukces

0% 50% 100%

2. Zaburzenia stanu zdrowia jako skutek
niewtfasciwego odzywiania ?

W ramach wywiaddéwek lekarz pediatra oraz
pielegniarka szkolna przeprowadzity pogadanki na
temat skutkéw niewtasciwego odzywiania. Poruszono
problem anoreksji i bulimii . Rodzice zdawali duzo pytan
lekarzowi pediatrze na temat rozpoznania gtodzenia sie
przez dzieci, w jaki sposéb propagowac nawyki
zywieniowe u dzieci, jak przemadc dzieci do regularnego
spozywania positkdw.

Kryterium sukcesu: 90% rodzicow przestrzegac bedzie
zasad prawidtowego zywienia ..

Kryterium sukcesu

e

Osiggniety sukces

0% 50% 100%

3. Do czego prowadzg uzaleznienia- skutki
i formy pomocy?

Szkolenie prowadezili policjant ds. nieletnich, pedagog z
PPP, lekarz pediatra.
Prowadzgcy oméwili co to jest uzaleznienie, od czego
uzaleznia sie mtodziez, jak walczy¢ z nimi.
Kryterium sukcesu: 90% rodzicow
wspotpracuje z wychowawca klasy.

—

Kryterium sukcesu

e —

Osiggniety sukces

0% 50% 100%




W roku szkolnym 2013/2014 i2014/2015 realizowalismy rézne zadania zawarte w planie oraz zadania
dodatkowe , z zakresu promocji zdrowia. Ich gtdwnym celem byto wyposazenie dzieci w
niezbedng wiedze na powyzsze tematy, ksztattowac wtasciwe zachowania i postawy prozdrowotne, w jaki
sposdb prowadzi¢ zdrowy styl zycia poprzez aktywnos¢ fizyczng, wyposazenie uczniow w wiedze na temat
higieny osobistej i otoczenia, ksztattowanie nawykow higienicznych w praktyce, zasady
bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg , przeciwdziatanie uzaleznieniom.

W trakcie realizacji programu Szkoty Promujgcej Zdrowie realizowali$my rézne programy oraz projekty ,
brali$my udziat w konkursach o charakterze profilaktycznym i prozdrowotnym.

- program edukacyjny , Trzymaj Forme ,,dla uczniéw klas IV-VI

- program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie prosze” dla uczniéw klas II-lll

- program profilaktyki i palenia tytoniu ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” skierowany do uczniéw klas V-VI

- szkolny program ,,Zdobywamy certyfikat matego ratownika” w ramach ogdlnopolskiego programu
,Ratujemy i uczymy sie ratowac”

-program ,,Klub Bezplecznego Puchatka skierowany do klas |
-program ,,Zatrzymaj sie i zyj "realizowany przez PKP- skierowany do klas I-VI
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- program ,Mleko w szkole” dla klas .I-Vlh
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- program realizowany przez ORE ,,Poczytaj mi przyjacielu” skierowany dla przedszkolakdw, a takze 7
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-ogolnopolski program edukacji zdrowotnej dla szkét ,,Problem z gtowy” , gdzie gtdwnym celem byto
przeprowadzenie zaje¢ majgcych na celu wprowadzenia nawykow higieny zapobiegajgcych
rozprzestrzenieniu sie wszawicy wsrdd dzieci i edukacja rodzicéw



ogdlnopolski konkurs ,Czas na zdrowie”- propagujacy dziatania prozdrowotne ,w szkole powstat zespot
,Owocowa Brygada” ,ktory byt inicjatorem réznych zadan na temat zdrowego odzywiania

OWOCOWA BRYGADA

- ogoblnopolski Kubusiowy konkurs ,,Po pierwsze $niadanie ” — szkota wygrata kubusiowe $niadaniéwki dla
kazdego ucznia



|

-ogolnopolski Kubusiowy konkurs ,,Po pierwsze wf”

- ogdlnopolski konkurs prowadzony przez firme Domestos ,,Wzorowa tazienka”
czystosci przeznaczone do utrzymania czystosci szkolnych tazienek

"~ wygralismy Srodki
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-program edukacyjny” Lekki tornister” realizowany przez Fundacje Rosa

-
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W ramach pogtebiania wiedzy w zakresie higieny osobistej , ksztattowania wtasciwych postaw, uczennice
klas szostych uczestniczyty w prelekcji ,Miedzy nami kobietkami” oraz ,Czas przemian”.

W ramach higieny jamy ustne] pielegniarka szkolna prowadzita klasowe prelekcje techniki mycia zebdow
klas I-VI, uczniowie biorg udziat we fluoryzacji.

W ramach realizacji profilaktyki uzaleznien przeprowadzono pogadanki na temat szkodliwosci palenia

tytoniu oraz ich negatywnego skutku zdrowotnego na nasz organizm. Wykonano réwniez gazetki

informacyjne na temat negatywnych skutkéw palenia papieroséw. Prowadzilismy szereg dziatan

propagujacych zasady bezpieczenstwa w szkole i poza szkotg. Uczniowie klas -1l uczestniczyli

w zajeciach z policjantem , a takze w zajeciach ,Odblaskowe pierwszaki”.

Rok rocznie nasza szkota jako pomystodawca i realizator organizuje konkurs skierowany do uczniow klas IlI
,,Bezpleczna droga , ktéry prowadzonyjest razem ze strzelecka polqu

Uczniowie
najmtodszych klas uczestniczg réwniez w piknikach organizowanych przez funkcjonariuszy strzeleckiej
policji. Celem naszych dziatan byto promowanie aktywnosci fizycznej poprzez liczny udziat w zawodach
sportowych, wycieczkach szkolnych, piknikach, oraz w réznorodnych popotudniowych grach i zabawach
sportowych.



- UczestniczyliSmy w programie ,,Szkota w ruchu” ksztattujac prawidtowg postawe.
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Poprzez stworzenie w swietlicy szkolnej kacikow tematycznych, uczymy jak mozna spedzac wolny czas, nie
nudzac sig. Duzym powodzeniem cieszg sig planszowe gry.

Podczas olimpiady skierowanej do szesciolatkdw ,,Sprawny jak szesciolatek” , nasi uczniowie ucza
przedszkolakdéw jak wspaniale mozna realizowac sie podczas zawoddw sportowych, jak kibicowaé, cieszy¢
sie z udziatu w zabawie.

Wptyw na zdrowie cztowieka ma réwniez stan srodowiska przyrodniczego, dlatego tez realizowalismy
dziatania o charakterze proekologicznym. UczestniczyliSmy w akcjach: sprzatanie Swiata, , Listy do Ziemi”,



,Stop Elektrosmieciom”. Podejmowalismy dziatania w zbidrce zuzytych baterii. Uczestniczylismy w
konkursach ekologicznych, festiwalach piosenki turystycznej,, podejmowalismy dziatania edukacyjne
dotyczace segregacji odpadow i wptywdw zanieczyszczen srodowiska na zdrowie cztowieka. Zbieralismy
makulature, a z pozyskanych funduszy zakupilismy dwa dystrybutory wody. Do tej akcji wigczyli sie rodzice
oraz lokalne srodowisko.

Ewaluacja procesu:

1. Czy zamierzone dziatania rzeczywiscie miaty miejsce?
Realizacja podejmowanych dziatan znalazta odzwierciedlenie w zatgczonych zdjeciach ,
prezentacji multimedialnej, kronice, gazetkach klasowych, zapisach w dziennikach lekcyjnych,
zapiskach w prasie jak rowniez w przeprowadzonej w tym roku szkolnym zewnetrznej ewaluacji
szkoty.

2. Czy planowane zadania zostaty zakoriczone?
Zatozenia planu zostaty przez szkole w petni zrealizowane.

3. Co sadza o zadaniach ludzie, ktérzy w nich uczestniczyli i byli ich odbiorcami.?
Odbiorcami realizowanych zadan byli przede wszystkim uczniowie, rodzice, nauczyciele,
pracownicy niepedagogiczni naszej szkoty , srodowisko lokalne, zaproszeni goscie do realizacji
poszczegdlnych zadan. Wszystkie podmioty stwierdzaja ,ze zadania byty prawidtowo
zaplanowane, ciekawe, systematycznie realizowane. Podkreslaja, o petnym zaangazowaniu
prowadzacych zajecia, jak réwniez odbiorcach. Dzieci w sposdb praktyczny zdobywali wiedze na
temat edukacji prozdrowotnej, jak rowniez podczas pogadanek, szkolen, poprzez udziat w
réznorodnych konkursach, akcjach na roznych szczeblach. Spotkania z pediatrg, dietetykiem,
powiatowym liderem ds. promocji zdrowia, pracownikiem ds. nieletnich zaowocowato na
poznanie i ugruntowanie wiedzy na tematy poruszane w planie pracy. Rodzice podkreslajg, ze
podejmowane dziatania zmobilizowaty ich samych o kontrolowaniu, czy dzieci zabierajg Il
$niadanie do szkoty, aby bytyby to kanapki, jak rowniez warzywa i owoce. Chwalili spotkania z
dietetykiem, pracownikami Poradni Psychologiczno- pedagogicznej, policjantem, czy pediatrg.
Podkreslali, ze uczestniczgc w evencie , Lekki tornister” ulegali sugestiom dzieci, aby zakupi¢
najmodniejsze tornistry , nie patrzac na ich wage. Na pochwate wedtug nich zastugiwali
uczniowie, ktérzy podczas ogdlnoszkolnych spotkan przekazywali szereg informacji na temat
podejmowanych szkolnych dziatarn w ramach Szkoty Promujgcej Zdrowie.
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4. Jakie uzyto Srodki i czy byly one wystarczajace?
Poszczegdlne zadania byly realizowane w formie warsztatow z uzyciem artykutéw spozywczych,
serwetek , zastawy. Wykorzystano filmy dydaktyczne, plansze obrazujgce m.in. piramide
Zywieniowg, gry planszowe, sprzet sportowy, fantomy opracowania, ksigzki, broszury.

5. Czy w trakcie realizacji planu , w wyniku ewaluacji wprowadzono zmiany w planie pracy ? Jesli
tak, to jakie?

Plan realizowany byt zgodnie z zatozeniami.

Whioski do pracy w nowym roku szkolnym:
1. Kontynuowad realizacje programéw oraz projektow prozdrowotnych i profilaktycznych.

2. W roku szkolnym 2015/2016 zorganizowac ogdlnoszkolne spotkanie z rodzicami przedstawi¢ plan
pracy w ramach realizacji projektéw prozdrowotnych i profilaktycznych.

Wyniki i rekomendacje:

Z przeprowadzonej ewaluacji wynika, ze wazng role w zaspakajaniu potrzeb zywieniowych oraz
ksztattowaniu wtasciwych zachowan w tym zakresie odgrywa szkota przy duzej pomocy rodzicow. Aby
realizowane programy dotyczgce zdrowego zywienia , prawidtowych nawykdw higienicznych odniosty
oczekiwane i utrwalone w czasie rezultaty , istnieje potrzeba zaangazowania catego sSrodowiska
szkolnego oraz rodzicéw w aktywne dziatania. Skuteczno$¢ programoéw zalezy od konsekwencji
dziatania, atrakcyjnosci prowadzenia zajeé .Zauwazamy poprawe nawykdw zywieniowych u naszych
uczniow oraz korzystng zmiane zachowan rodzicow odnoszgcych sie do zywienia dzieci, kontrolowania
higieny osobistej. Programy szczegdlnie ,Owoce i warzywa ,,zmotywowaty do dziatania rodzicéw ,
ktérzy zachecajg dzieci do spozywania warzyw i owocdw . Podejmowanie przez szkote réznorodnych
dziatan na rzecz poprawy higieny osobistej u uczniow m.in. przystepowanie do ogdlnopolskich
konkurséw np. ,Wzorowa tazienka” zjednoczyty spotecznosc szkolna oraz rodzicow do wspdlnego
dziatania. Duzym sukcesem dla szkoty jest zauwazenie dziatarn na rzecz poprawy warunkéw
higienicznych przez Organ Prowadzacy Szkote i wpisanie do planu remontéw na najblizszy okres
przebudowe tazienek szkolnych.

W dalszym ciggu nalezy propagowac zasady zdrowego odzywiania, zdrowego stylu zycia . uatrakcyjnic
i promowac dotychczasowe dziatania.

Raport opracowat szkolny zespét ds. promocji zdrowia

Strzelce Opolskie 21..05.2015
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